
Is een buitenlandse stage goed voor mijn cv?

Een half jaartje studeren in Barcelona, op uitwisseling naar New York of ontwikkelingswerk doen in
Guatamala. Er zijn allerlei subsidieprogramma’s van universiteiten en de overheid om een avontuur in het
buitenland te stimuleren, zoals de Socrates of Erasmus-beurs. Maar maak je nu echt meer indruk op een
toekomstige werkgever met een buitenlandse ervaring op je CV of niet?

Of je er indruk mee maakt, hangt af van wat je wilt gaan doen. „Als je bij een multinational wil werken,
dan vergroot je je kansen met een buitenlandervaring. Wil je daarentegen bij het midden- of kleinbedrijf
in je dorp werken, dan weet ik niet of het helpt,” zegt Frank Cörvers, hoofdonderzoeker arbeidsdynamiek
aan de universiteit van Maastricht.

Lees hier Alles over... solliciteren

Een pré

„Het kan een pré zijn,” zegt Johan Kanis, van het European Recruiting Instituut, een kennis adviesinstituut
voor recruitment. „Als je voor een internationaal georiënteerd bedrijf wil werken. Dan heb je internationale
ervaring nodig en is een verblijf in het buitenland aan te raden. Als je wil werken voor een lokale speler
niet.” Maar ook dan kan het in je voordeel werken. Cörvers: „Iemand durft het aan om letterlijk en
figuurlijk zijn eigen grenzen op te zoeken. Het gaat om de kennis die je in het buitenland over een andere
cultuur kunt opdoen en over de persoonlijke ontwikkeling die je daarbij doormaakt. Dat spreekt altijd in je
voordeel.”

Soms een must

Over het algemeen zijn mensen die naar het buitenland gaan ambitieuzer, denkt Cörvers. „Bekijk het zo:
het kan geen kwaad en voor sommige banen is het zelfs een must. Vooral bij economische beroepen zul je
er indruk mee maken, maar omdat zoveel studenten het doen, wordt het wel minder onderscheidend.”

Tip

Cörvers adviseert: „Wees kritisch en kies strategisch. Kijk naar je eigen interesses en naar het beroep dat
je voor ogen hebt. Ga niet zomaar naar het buitenland omdat dat vanzelfsprekend lijkt, maar probeer er
specifiek voordeel uit te halen, door bijvoorbeeld bij een universiteit te gaan studeren die op jouw beoogde
vakgebied goed staat aangeschreven. Dat is bovendien goed voor je netwerk.”

Door Deirdre Das 25 september 2008 16:08

Laatst gewijzigd 26 september 2008 20:49

Leestijd 01:27

Lees verder: Weg, om nooit meer terug te komen

Een vraag over carrière, solliciteren, salarisonderhandelingen ofwel: alles dat met loopbaan te
maken heeft? Stuur een mailtje naar werk@nrc.nl

Lees hier meer vragen en antwoorden
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